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REGISTRI AKASHICI NELLA PRATICA 
come gestire le informazioni che arrivano dalle letture akashiche 

 
Docente: Michela Salotti 

Questo corso è riconosciuto come credito didattico nella 
formazione specialistica in Scienze Psichiche di 

OPERA, Accademia Italiana di Formazione Olistica 
www.accademiaopera.it 

Programma completo  
 

LEZIONE 1   Registri Akashici nella pratica. 

LEZIONE 2   Connettersi facilmente ai Registri Akashici con Soul in Connection.  

LEZIONE 3   Come fare l’autolettura. 

LEZIONE 4   Come affrontare le dinamiche legate alla stirpe. 

LEZIONE 5   Come affrontare le dinamiche legate alle vite passate. 

LEZIONE 6   Fantasmi, proiezioni energetiche, contatto con anime disincarnate. 

LEZIONE 7   Patti e giuramenti. Dei e divinità. 

LEZIONE 8   Casi particolari. 

LEZIONE 9   Protettori dei luoghi. 

LEZIONE 10      Leggere i Registri Akashici per animali, oggetti e piante. 

LEZIONE 11      Possibili difficoltà nel riscontro con l’altro. 

LEZIONE 12       L’importanza di colmare i vuoti energetici. Letture per bambini e ragazzi. 

 ALLE LEZIONI SONO ABBINATI 18 VIDEO DELLA DURATA DI OLTRE 5 ORE 
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PROGRAMMA DEL CORSO 
 

 

LEZIONE 1 – REGISTRI AKASHICI NELLA PRATICA.  

 Cos’è Akasha. 

 Perché utilizzare le informazioni akashiche. 

 Le difficoltà nella lettura akashica. 

 Il percorso nel dettaglio. 
 
LEZIONE 2 – CONNETTERSI FACILMENTE AI REGISTRI AKASHICI CON 
SOUL IN CONNECTION 

 Cos’è Soul in Connection. 

 Metodi di percezione. 

 Come interpretare la lettura akshica. 

 Come connettersi rapidamente ad Akasha. 

 Video spiegazione. 

 Video meditazione guidata. 

 
LEZIONE 3 – COME FARE L’AUTOLETTURA 

 Come facilitare l’autolettura. 

 Rielaborare le informazioni ottenute da Akasha grazie alla meditazione 
personalizzata. 

 Altri metodi di pulizia energetica. 

 Video spiegazione. 

 Video meditazione. 

 
LEZIONE 4 – COME AFFRONTARE LE DINAMICHE LEGATE ALLA STIRPE 

 Le influenze della stirpe su di noi. 

 Come indirizzare la lettura per individuare l’avo al quale siamo agganciati 
energeticamente. 

 Come rielaborare la dinamica emersa. 

 Video spiegazione. 

 Video meditazione. 

 
LEZIONE 5 – COME AFFRONTARE LE DINAMICHE LEGATE ALLE VITE 
PASSATE 

 Come affrontare le dinamiche delle vite passate in una lettura akashica. 

 Come indirizzare la lettura verso la dinamica di vita passata. 

 Rielaborare le energie intrappolate nell’esperienza di vita passata. 

 Video spiegazione. 

 Meditazione. 

 
LEZIONE 6 – FANTASMI, PROIEZIONI ENERGETICHE, CONTATTO CON 
ANIME DISINCARNATE 

 I fantasmi, ovvero le proiezioni energetiche intrappolate. 
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 L’incontro con anime disincarnate e i defunti durante una connessione 
akashica. 

 Video spiegazione 

 
LEZIONE 7 – PATTI E GIURAMENTI. DEI E DIVINITÀ 

 Tipi di patti e giuramenti inconsci. 

 Suggerimenti per affrontare i patti e i giuramenti inconsci che rallentano il 
cammino. 

 Dei e divinità. 

 Video spiegazione. 

 Video meditazione guidata. 

 
LEZIONE 8 – CASI PARTICOLARI 

 Incarnazioni come albero e animale. 

 Ritrovare il corpo fisico. 

 Video spiegazione. 

 
LEZIONE 9 – PROTETTORI DEI LUOGHI 

 I custodi di un luogo. 

 Video spiegazione. 

 Video meditazione. 

 
LEZIONE 10 – LEGGERE I REGISTRI AKASHICI PER ANIMALI, OGGETTI E 
PIANTE 

 Come fare la lettura akashica per un animale. 

 Come fare la lettura akashica per un oggetto o per una pianta. 

 Video spiegazione. 

 
LEZIONE 11 – POSSIBILI DIFFICOLTA’ NEL RISCONTRO CON L’ALTRO 

 Come comportarsi quando il consultante non si ritrova nella lettura akashica. 

 Maschile e femminile invertiti. 

 Ogni canale percepisce sfumature differenti. 

 Video spiegazione. 

 

LEZIONE 12 – L’IMPORTANZA DI COLMARE I VUOTI ENERGETICI. 
LETTURE PER BAMBINI E RAGAZZI 

 Come colmare i vuoti energetici. 

 Come approcciarsi alla lettura per bambini e ragazzi. 

 Video spiegazione. 
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INTRODUZIONE AL PERCORSO 

 

 
 

Questo corso nasce dal desiderio di supportare tutte le persone che si sono 

approcciate alla dimensione di Akasha e alla lettura del libro dell’anima 

contenuto in essa. 

In questo particolare momento storico, molte persone stanno prendendo 

consapevolezza dei propri doni percettivi e hanno iniziato il percorso per poterli 

manifestare nella realtà quotidiana. Ciò che ancora può rendere difficoltoso il 

cammino, a mio avviso, sono le insicurezze di base, dovute a convinzioni 

inconsce e, soprattutto, alla mancanza di pratica nell’essere in grado di 

decodificare i messaggi che possono arrivare durante le letture. 

Imparare a interpretare i segni, le emozioni e i simboli, può essere utile, non 

solo nella lettura akashica, ma anche in qualunque altra pratica o contesto che 

fa parte della vita. Avendo le giuste informazioni diventa possibile anche 

l’interpretazione dei sogni o di segnali che possono arrivare nel quotidiano. 

Un altro punto importante, nella riscoperta dei propri doni percettivi, è anche la 

capacità di individuare il personale modo di accedere a dimensioni più sottili e 
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che varia da persona a persona e non si basa sulla sola predisposizione alla 

visualizzazione o alla chiarudienza.  

Nel mio personale cammino, oltre ai due sopracitati, ho individuato altri modi 

per entrare in contatto con i nostri talenti e ne parlo nel corso, che è possibile 

trovare sul portale di Erba Sacra, dal titolo “Videocorso Registri Akashici e 

Metodi di utilizzo”. In esso descrivo il Soul Connection, di cui parleremo nel 

capitolo successivo nel dettaglio, che è un sistema per accedere alla 

dimensione di Akasha in modo molto più rapido e intuitivo del metodo classico; 

inoltre, questa pratica unisce la lettura di Akasha a un lavoro di rielaborazione 

energetica attraverso la meditazione personalizzata o altre pratiche che variano 

a seconda del caso. 

L’obbiettivo del corso qui proposto è quello di portare alla luce diverse 

casistiche che possono presentarsi nella lettura del libro dell’anima, anche casi 

molto particolari, e alcuni suggerimenti per poter agire rinnovando in modo 

positivo le energie che ancora emergono bloccate. Questo per poter passare 

molti strumenti che possano aiutare il lettore di Akasha ad affrontare ogni 

situazione con maggiore preparazione e sicurezza. 

 

Con questo percorso potrai: 

 Imparare a prendere contatto con il tuo personale modo di accedere ad 

Akasha. 

 Apprendere le varie dinamiche sottili che possono bloccare le energie del 

presente. 

 Imparare a decodificare segni, simboli e informazioni che arrivano dalla 

biblioteca cosmica. 

 Trovare la personale strategia di azione. 

 Essere di aiuto agli altri, permettendo loro di prendere consapevolezza 

delle proprie dinamiche depotenzianti per risvegliare il potere personale 

insito in loro. 
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COS’È AKASHA 

 

 
 

 

Il termine akashico deriva dalla parola sanscrita akasa, che significa “cielo” o 

“etere”. Si narra che esista una dimensione nell’universo contenente una 

biblioteca infinita che racchiude il libro di ogni anima esistente. Il nostro 

personale libro della vita raccoglie tutte le informazioni su di noi: il nostro 

passato, il presente, i possibili futuri, le prove che dobbiamo superare in questa 

esistenza, le nostre vite passate, i doni, le nostre Guide e altro ancora. I Registri 

Akashici comprendono tutte le informazioni riguardo all’intera esperienza 

umana e dell’anima, incluse la verità fisica e le conoscenze non ancora 

scoperte. Ogni saggezza universale conosciuta o meno vibra nella dimensione 

akashica.  

 

Questo tipo di Registri/Energie era già conosciuto da popoli antichissimi, tra i 

quali gli egizi, i tibetani, i mori, i persiani, i greci, i druidi, gli indiani e i maya. 

Anche nella Bibbia, nell’Antico Testamento, sono citati alcuni versi e in questo 

ambito vengono chiamati “Il libro della Vita”; inoltre vengono citati anche nel 

Vangelo di San Giovanni. 
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Akasha è stata anche definita “La Mente di Dio”, ovvero l’Origine di Tutto, una 

dimensione vibrazionale che non è limitata da leggi, spazio e tempo. 

I personaggi contemporanei più famosi che hanno citato questa dimensione 

energetica nei loro scritti sono: la fondatrice della “Società Teosofica”, Helena 

Petrovna Blavatsky, il filosofo Rudolf Steiner e il sensitivo Edgar Cayce. 

Nella storia i Registri Akashici sono stati chiamati anche con altri nomi: 

 Cronache di Akasha. 

 Memoria Akashica. 

 Akasha. 

 Annali Akashici. 

 Documenti Akashici. 

 Biblioteca Cosmica. 
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PERCHÉ UTILIZZARE LE INFORMAZIONI AKASHICHE 

 

 
 

Come già accennato in precedenza, l’accesso ai Registri Akashici permette di 

ricevere informazioni di varia natura: è possibile individuare blocchi presenti o 

collegati a dinamiche del passato, scoprire e risvegliare doni sopiti, capire le 

prove che ci attendono nel cammino; avere informazioni su possibili vite 

passate, gli aiuti che abbiamo, ma anche dinamiche collegate ai nostri genitori e 

avi. In poche parole, possiamo avere informazioni su tutto ciò che riguarda noi 

come anima e con tutta l’esperienza che l’anima si porta appresso. 

 

Nel libro dell’anima è anche possibile scoprire informazioni sul futuro, o i 

possibili futuri che possono manifestarsi a seconda delle strade che scegliamo 

o del lavoro evolutivo su di noi che crea futuri differenti. Personalmente evito di 

guardare i futuri, perché la loro conoscenza può influenzare il cammino e 

spingere il consultante a incanalare le sue energie su un futuro mutevole e 

incerto  sottraendole al lavoro su di sé, quello che invece è fondamentale per 

sbloccare la situazione che separa dal futuro che si desidera. 
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Per tale motivo la lettura akashica è maggiormente consigliata per lavorare 

sulle dinamiche depotenzianti, e che bloccano in parte il cammino, in modo tale 

da poterle trasformare in strumento di slancio, forza e vitalità, permettendo di 

vivere in armonia con il Tutto e in ascolto della saggezza interiore. 

In ogni caso, nessuno vieta di fare letture sul futuro, è una sensibilità soggettiva 

e, come ogni cosa, è giusto sperimentare per poter capire realmente cosa è più 

affine a ciascuno di noi. 

La lettura del personale libro dell’anima ci permette di ottenere informazioni che 

possono arrivare:  

 

 Dal nostro personale passato. 

 Da esperienze vissute in altre dimensioni. 

 Da dinamiche vissute con i nostri genitori. 

 Da dinamiche irrisolte dei nostri avi. 

 Da memorie di ipotetiche vite passate. 

 Altro ancora. 

 

Durante una lettura possiamo formulare la domanda di avere informazioni 

generali sulla persona, o noi stessi, oppure possiamo mettere l’intenzione di 

leggere una dinamica in particolare. 

Quella che considero simbolicamente la “freccia” del lettore è l’intenzione. È 

possibile immaginare l’informazione che desidero avere da Akasha come se 

fosse un centro, un obbiettivo. A questo punto è basilare prendere la simbolica 

freccia, l’intenzione di avere la risposta alla mia domanda, e scoccare.  

Per fare un esempio: desidero sapere come cambiare il mio lavoro attuale. Mi 

visualizzo mentre sto svolgendo il lavoro che desidero (il mio obbiettivo), poi 

metto l’intenzione (freccia) e pongo la giusta domanda: Come starei se stessi 

vivendo il mio sogno? (Scocco la freccia). 

A questo punto resto in ascolto delle mie emozioni, delle percezioni fisiche, del 

respiro e interpreto ciò che mi arriva. Se mi percepisco in modo positivo e mi 

sento a mio agio nella nuova situazione, la lettura di Akasha mi ha indicato che 

sono pronto al cambiamento e non ci sono dinamiche da rielaborare, se invece 
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percepisco paure e chiusure, l’informazione che arriva mi suggerisce di lavorare 

su questi blocchi emersi per poter trasformare le mie energie e aprirmi al 

cambiamento. 

 

Per concludere, le letture Akashiche sono preziose per imparare a capire 

meglio noi stessi e gli altri in modo profondo e, di conseguenza, questo 

strumento è importante per fare dei passi in più nel cammino grazie a una 

visione più elevata e pura, dettata dall’amore. 
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LE DIFFICOLTÀ NELLA LETTURA AKASHICA 

 

 
 

Le principali difficoltà, durante una lettura dei Registri Akashici, sono 

generalmente dovute a una mancanza di esperienza. Una volta che si è 

appreso il personale modo di ricevere informazioni e di decodificare i simboli e i 

segni che emergono durante la lettura, è utile sperimentare per poter valutare le 

possibili difficoltà che possono emergere. Sarebbe utile avere una persona 

esperta con la quale confrontarsi, ma non sempre c'è la possibilità di farlo. Per 

questo motivo all'interno percorso proposto porterò la mia personale esperienza 

sulle principali casistiche che mi è capitato di affrontare in più di un decennio di 

esperienza come lettrice di Akasha. 

 

Oltre alle dinamiche più classiche, inerenti al rapporto con i genitori, con la 

stirpe e con le ipotetiche vite passate, proporrò casi particolari e mostrerò come 

utilizzare questa dimensione anche per effettuare letture sugli animali, sugli 

oggetti, sulle piante e con le anime disincarnate. 

Un'altra difficoltà che si può riscontrare è la mancanza idee sulle giuste 

domande da porre; molte persone si trovano bloccate proprio da questo. 
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Ricevono informazioni e immagini ma si bloccano trovando difficoltà nel 

rispondere a domande mirate poste dal consultante. 

Durante il percorso, oltre a trovare dispense scritte che parlano di questi 

argomenti, potrai vedere i video di spiegazione grazie ai quali verrai 

accompagnato in modo semplice a scoprire come utilizzare il tuo potenziale. 

Inoltre, troverai anche dei video di meditazione che ti guideranno in uno dei 

possibili percorsi che puoi fare per raggiungere la dimensione di Akasha e fare 

le giuste domande per ottenere l'informazione più utile per te. 

 

L'unico modo per avere realmente le tue conferme è osare e sperimentare; gli 

strumenti che troverai in questo percorso rimarranno un prezioso bagaglio per 

sostenerti nel tuo personale cammino. 
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IL PERCORSO NEL DETTAGLIO 

 

 
 

Di seguito vedremo in modo più specifico gli argomenti che verranno sviluppati 

nel percorso proposto. 

 

LEZIONE 2 – CONNETTERSI FACILMENTE AI REGISTRI AKASHICI CON 

SOUL IN CONNECTION 

Questa lezione propone un ripasso della pratica Soul in Connection; verrà 

proposto il metodo rapido per accedere ai Registri Akashici, verranno indicati i 

principali modi per percepire le informazioni derivanti dalle letture e come 

interpretare i segni e i simboli. 

 

LEZIONE 3 – COME FARE L’AUTOLETTURA 

In questa lezione approfondiremo l’argomento dell’autolettura. Spesso ci 

sentiamo più portati per sentire l’altro, ma abbiamo difficoltà a percepire 

informazioni su di noi. Verranno consigliate strategie per facilitare il 

procedimento nei nostri confronti.  Nella lezione vedremo come utilizzare la 

meditazione personalizzata e altri metodi che si possono utilizzare per fare 

pulizia energetica oltre alla meditazione. 
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LEZIONE 4 – COME AFFRONTARE LE DINAMICHE LEGATE ALLA STIRPE 

La tematica trattata in questa lezione è collegata alle dinamiche inerenti ai 

rapporti con la stirpe. Impareremo a utilizzare la lettura mirata e come 

rielaborare le dinamiche emerse durante le letture. 

 

LEZIONE 5 – COME AFFRONTARE LE DINAMICHE LEGATE ALLE VITE 

PASSATE 

La lezione è dedicata alle vite passate e a come rielaborare le dinamiche 

emerse depotenzianti o a risvegliare potenziali sopiti. 

 

LEZIONE 6 – FANTASMI, PROIEZIONI ENERGETICHE, CONTATTO CON 

ANIME DISINCARNATE 

Durante la lezione parleremo di fantasmi ed entità; essi possono essere 

considerati proiezioni energetiche di memorie ancorate al passato. 

Affronteremo anche il tema del contatto, durante una lettura akashica, con 

l’anima dei defunti e di come rielaborare dinamiche che ci legano ad essi. 

 

LEZIONE 7 – PATTI E GIURAMENTI. DEI E DIVINITÀ 

Ipotizzando il percorso dell’anima e delle sue molteplici incarnazioni, possiamo 

immaginare di avere fatto patti e giuramenti enunciati nel corso delle vite 

passate e anche di quella attuale. A volte, la memoria di questi patti può essere 

ancora attiva e interferire con la nostra realtà. In questa lezione vedremo come 

sciogliere questi patti attraverso la meditazione e altre pratiche. 

 

LEZIONE 8 – CASI PARTICOLARI 

In questa lezione affronteremo casi particolari rari, ma che a volter possono 

capitare. Può succedere di fare una lettura a un consultante e scoprire che, in 

un’esistenza passata, è stato un albero o un animale. 

Un altro caso particolare è dovuto alla memoria del consultante, ipotizzando 

una sua vita passata, in cui, nel momento del distacco dal corpo dell’anima, il 

suo corpo non è stato ritrovato. Una parte di lui, in questa esistenza, continuerà 
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a percepire un senso di mancanza di integrità perché qualcosa dentro a lui non 

è stato trovato. In questa dispensa vedremo come affrontare i vari casi. 

 

LEZIONE 9 – PROTETTORI DEI LUOGHI 

A volte capita di incontrare situazioni in cui una persona è fortemente legata ad 

un territorio e si percepisce come custode dello stesso. Il nostro compito sarà 

quello di aiutarlo a liberarsi da questa convinzione sottile per riprende le redini 

della propria storia.  

 

LEZIONE 10 – LEGGERE I REGISTRI AKASHICI PER ANIMALI, OGGETTI E 

PIANTE 

La decima lezione è dedicata alla lettura di animali, oggetti e piante. Vedremo 

come approcciarsi ai vari casi e come utilizzare le informazioni per riportare 

equilibrio e armonia energetica. 

 

LEZIONE 11 – POSSIBILI DIFFICOLTA’ NEL RISCONTRO CON L’ALTRO 

Non sempre il consultante si rivede in parte della nostra lettura, questo succede 

per il fatto che noi, come canali, dobbiamo interpretare le informazioni e a volte 

possono essere confuse o invertite. Tratteremo quindi alcuni casi particolari che 

porteranno essere di aiuto per una corretta interpretazione. 

 

LEZIONE 12 – L’IMPORTANZA DI COLMARE I VUOTI ENERGETICI. 

LETTURE PER BAMBINI E RAGAZZI 

Nell’ultima lezione approfondiremo alcuni argomenti dedicati al lavoro di 

rinnovamento energetico e verranno consigliati alcuni approcci inerenti alla 

lettura per bambini e adolescenti. 

 


